
 

Ökumenische Fastenaktion 2025 

Luft  
holen! 

„Luft holen“ lautet das Motto unserer ökumenischen Fastenaktion. Wir 

laden Sie ein, frischen Wind in Ihr Leben zu lassen. Machen Sie mit! 
 

Die Fastenzeit ist ein wunderbarer Zeitpunkt um innezuhalten und Luft zu holen. Wir laden Sie ein in 

den sieben Wochen der Fastenzeit zu spüren, was uns wirklich trägt. Die Fastenaktion lädt ein den 

Alltag zu unterbrechen und tief durchzuatmen. Das wollen wir gemeinsam tun in fünf Treffen: 

 „Luft holen – Fenster auf“ Dienstag, 11. März, 17.00 Uhr – 18.00 Uhr im Kath. 

Pfarrheim „St. Magnus“ und im Pfarrgarten (Fischen) 

 „Seufzen – Klagen – Singen“ Dienstag, 18. März, 17.00 Uhr – 18.00 Uhr in der Ev. 

Kirche „Zum guten Hirten“ (Fischen) 

 „Frischer Wind“ – spirituelle Wanderung zur Iller Dienstag, 1. April, 17.00 Uhr – 18.00 

Uhr, Treffpunkt: Kath. Pfarrheim „St. Magnus“ (Fischen) 

 „Ruhe finden“ - Verweilen vor dem Hl. Grab in der Karwoche (Frauenkapelle Fischen) 

 „Osterwunderluft“ – eine spirituelle Wanderung am Ostermorgen Ostermontag, 

21. April, 10.00 Uhr, Treffpunkt: ev. Kirche „Zum guten Hirten“, Dauer ca. 2 ½ - 3 Stunden, findet bei 

jedem Wetter statt – Anmeldung nicht erforderlich 

Anmeldung bis spätestens Mittwoch, 05. März in unseren Pfarrämtern: 

 Katholisches Pfarramt der PG Hörnerdörfer pg.hoernerdoerfer@bistum-augsburg.de (08326/38300)  

 Ev. Luth. Pfarramt: pfarramt.Fischen@elkb.de 

 

Wir freuen uns auf Sie – Ihr ökumenischer Arbeitskreis 
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