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Nr. 

Titel Wochen-
brief 

Rubrik Inhalt Autor/in Seite 

1  Titel Lasst einander nicht allein Robert Ischwang 1/2 

1  Gebete Litanei zum Heiligen Josef  3 

1  Gebete Gott steh uns bei in dieser 
Zeit 

Norbert Becker 4 

1  Gedächtnistraini
ng 

Frühling Maria Hierl 5/6 

1  Gedichte und 
Geschichten 

Der Frühling ist die 
schönste Zeit! 

Annette von 
Droste-Hüshoff 

7 

1  Gedichte und 
Geschichten 

Ich bin ein Schatz Katholisches 
Seniorenforum 
Diözese Würzburg 

7 

1  Gedichte und 
Geschichten 

Die Schurzbandln Margot Hölle 8 

1  Gedichte und 
Geschichten 

Der Himmelschlüssel Frei erzählt, 
Margaretha 
Wachter 

8 

2  Titel Andere Zeiten RI 1/2 

2  Hinweis 
Hausgottesdienst
e 

  2 

2  Gedanken und 
Besinnliches 

Die Morgensonne leuchtet Michael Schatz 3 

2  Gedanken und 
Besinnliches 

Guter Hirte Psalm 4 

2  Gedächtnistraini
ng 

Zeit Maria Hierl 5/6/7 

2  Gedichte und 
Geschichten 

Er ist’s Eduard Mörike 8 

2  Gedichte und 
Geschichten 

Kleines Veilchen – ganz 
groß 

Margaretha 
Wachter 

8/9 

2  Bewegung und 
Entspannung 

Kleine Entspannungsübung 
im Alltag 

Margaretha 
Wachter 

9 

2  Bewegung und 
Entspannung 

Eine kleine Bewegung Maria Hierl 10 

2  Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen Vincent Semenou 10 

2  Impulse Generationen füreinander. 
Mundschutz nähen! 

 11 

2  Impulse Werbung Misereor  12 

3  Titel Durch Deine Wunden sind 
wir geheilt – Die 
Kreuzigung Jesu des 
Isenheimer Altars 

Robert Ischwang 1/2/3 

3  Gedanken und 
Besinnliches 

Durch seine Wunden sind 
wir geheilt 

 3 

3  Gedanken und 
Besinnliches 

Heilig Vincent Semenou 4 



3  Gedanken und 
Besinnliches 

Das leere Flurkreuz Robert Ischwang 5 

3  Gedanken und 
Besinnliches 

Gedanken für die Karwoche Robert Ischwang 6/7 

3  Gedanken und 
Besinnliches 

Fürchte dich nicht, denn ich 
bin mit dir 

Felix Mitterhuber 7 

3  Gedanken und 
Besinnliches 

Du bist nicht allein Gisela Baltes 7 

3  Gedanken und 
Besinnliches 

Zuflucht Mahatma Gandhi 8 

3  Gedanken und 
Besinnliches 

Für Dich Wilhelm von 
Humboldt 

8 

3  Gedanken und 
Besinnliches 

Die kleinen Dinge Mahatma Gandhi 8 

3  Gedächtnistraini
ng 

Karwoche Maria Hierl 9 

3  Gedichte und 
Geschichten 

Palmsonntag: Bibel einmal 
anders 

Felix Mitterhuber 11/12 

3  Gedichte und 
Geschichten 

Verschiedene „Eseleien“ 
zum Palmsonntag 

Margaretha 
Wachter 

13 

3  Gedichte und 
Geschichten 

Der Palmsonntag als 
Gegenstand einer 
Gesprächsrunde in 
Einrichtungen 

Margaretha 
Wachter 

13/14 

3  Gedichte und 
Geschichten 

Ein berühmter Esel der 
Gegenwart 

Margaretha 
Wachter 

14 

3  Gedichte und 
Geschichten 

Frühlingssehnen Johanna Maria 
Quis 

15 

3  Bewegung und 
Entspannung 

Teigmeditation Margaretha 
Wachter 

15/16 

3  Impulse Kommt ein Vogel geflogen 
– hat ein Brieflein im 
Schnabel 

Margaretha 
Wachter 

16/17 

3  Impulse Jonglieren wiederentdeckt Maria-Brigitte 
Falkenberg 

18 

4 Ostern Titel Das Ostergeheimnis neu 
entdecken 

Robert Ischwang 1/2 

4 Ostern Gedanken und 
Besinnliches 

Frühling Poldl Schuhwerk 2 

4 Ostern Gedanken und 
Besinnliches 

Frohlocket Exsultet 3 

4 Ostern Gedanken und 
Besinnliches 

Höre, Israel Felix Mitterhuber 4 

4 Ostern Gedanken und 
Besinnliches 

Gebet GL 5 

4 Ostern Gedanken und 
Besinnliches 

Fürbitten Felix Mitterhuber 5 

4 Ostern Gedanken und 
Besinnliches 

Osterbotschaft Taize 6 

4 Ostern Gedanken und 
Besinnliches 

Ostermeditation Hans Sauter 7 

4 Ostern Gedächtnistraini
ng 

Ostern Maria Hierl 8/9/10/11 

4 Ostern Gedächtnistraini
ng 

Quiz: Osterbräuche aus 
aller Welt 

Margaretha 
Wachter  

12 

4 Ostern Gedichte und Hygiene der Seele Johann Menzinger 13 



Geschichten 

4 Ostern Gedichte und 
Geschichten 

Bibel mal anders: ein 
unerwartetes Ereignis 

Felix Mitterhuber 14 

4 Ostern Bewegung und 
Entspannung 

Osterspaziergang im Heim 
oder daheim 

Margaretha 
Wachter 

15 

4 Ostern Bewegung und 
Entspannung 

Igelballmassage Maria Hierl 16 

4 Ostern Bewegung und 
Entspannung 

Schokoladenmeditation Margaretha 
Wachter 

16 

4 Ostern Impulse Tischset – Gebet   17 

4 Ostern Impulse Briefe Johanna Maria 
Quis 

19 

4 Ostern Impulse  Mutmach-Aktion 
#ichdenkandich 

Jugendstelle 
Weißenhorn 

20 

5 Unterwegs Titel Der Weg – ein Symbol für 
unser ganzes Leben 

Johanna Maria 
Quis 

1/2 

5 Unterwegs Gedanken und 
Besinnliches 

Maria der Wege und 
Straßen 

Pilgergebet aus 
Frankreich 

2 

5 Unterwegs Gedanken und 
Besinnliches 

Was kann man glauben? 
Und wem kann man 
glauben? 

Robert Ischwang 3 

5 Unterwegs Gedanken und 
Besinnliches 

Wundlaufen Robert Ischwang 4 

5 Unterwegs Gedanken und 
Besinnliches 

Corona Barbara 
Kugelmann 

4 

5 Unterwegs Gedanken und 
Besinnliches 

Wer weit herumgekommen 
ist 

Felix Mitterhuber 5 

5 Unterwegs Gedanken und 
Besinnliches 

Psalm 121  5 

5 Unterwegs Gedächtnistraini
ng 

Unterwegs Maria Hierl 6/7/8/9/10 

5 Unterwegs Gedächtnistraini
ng 

Bibelquis – Unterwegs sein Felix Mitterhuber 11 

5 Unterwegs Gedächtnistraini
ng 

Eine kleine Stauden-
Wegkunde 

Johanna Maria 
Quis 

12 

5 Unterwegs Gedichte und 
Geschichten 

Gedicht für Wegbegleiter Maria von Ebner-
Eschenbach 

12 

5 Unterwegs Gedichte und 
Geschichten 

Reiselied Joseph von 
Eichendorff 

13 

5 Unterwegs Gedichte und 
Geschichten  

Bilblische Geschichte aus 
dem Buch Tobit 

Tobit  13 

5 Unterwegs Gedichte und 
Geschichten 

Frische Fahrt Joseph von 
Eichendorff 

14 

5 Unterwegs Gedichte und 
Geschichten 

Oma erinnert sich: 
Quarantäne vor 70 Jahren 

Margaretha 
Wachter 

15 

5 Unterwegs Gedichte und 
Geschichten 

Gesegnetes Osterfest Dr. Marianne 
Habersetzer 

15 

5 Unterwegs Gedichte und 
Geschichten 

Die Liebe ist das Tor zum 
Himmel 

Renate Schindler 16 

5 Unterwegs Bewegung und 
Entspannung 

Mutig unterwegs Margaretha 
Wachter 

16/17 

5 Unterwegs Bewegung und 
Entspannung 

Handschmeichel-Tipps Margaretha 
Wachter 

17 

5 Unterwegs Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen: Winter, ade August Heinrich 
Hoffmann von 
Fallersleben 

18 



5 Unterwegs Impulse Wie meine Erstkommunion 
damals war 

Robert Ischwang 19/20 

5 Unterwegs Impulse Pilgern in Stille Maria Hierl 20 

6 Gute 
Nachrichten 

Titel Ein Neuer Anfang Robert Ischwang 1/2 

6 Gute 
Nachrichten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Die Erscheinung am See 
von Tiberias 

Joh 21, 1-19 3 

6 Gute 
Nachrichten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Sorgt euch nicht Robert Ischwang 4 

6 Gute 
Nachrichten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Dornencorona Miriam Falkenberg 5 

6 Gute 
Nachrichten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Bibelzitate, die Kraft geben Margaretha 
Wachter 

6 

6 Gute 
Nachrichten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Ich glaube an das Leben Rita Sieber 6/7 

6 Gute 
Nachrichten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Auswahl aus Psalm 148  7/8 

6 Gute 
Nachrichten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Mein Lieblingsbibelstelle: 
Gott stillt unser Sehnen 

Johanna Maria 
Quis 

9 

6 Gute 
Nachrichten 

Gedächtnistraini
ng 

Gute Nachrichten Maria Hierl 10/11/12/13/1
4 

6 Gute 
Nachrichten 

Gedichte und 
Geschichten 

Eine gute Nachricht ist wie 
… 

Vincent Semenou 15 

6 Gute 
Nachrichten 

Gedichte und 
Geschichten 

Der Johannisbrotbraum – 
jüdische Legende 

 15 

6 Gute 
Nachrichten 

Gedichte und 
Geschichten 

Wunderbar Maria Hierl 16 

6 Gute 
Nachrichten 

Gedichte und 
Geschichten 

Bibel mal anders Felix Mitterhuber 17 

6 Gute 
Nachrichten 

Bewegung und 
Entspannung 

Gute Nachricht – Ich bin 
nicht allein 

Margaretha 
Wachter 

18 

6 Gute 
Nachrichten 

Impulse Nada te turbe Martin Knöferl 19 

6 Gute 
Nachrichten 

Impulse Erinnerung an meine Erste 
Hl. Kommunion am Weißen 
Sonntag, 24.4.1960 

Gabriele Ritzler 20 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Titel Der Mai ist gekommen Robert Ischwang 1/2 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gebet zu Maria Paul Weimantel 3 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Gedanken und 
Besinnliches  

Tagtägliche Ermutigung Paul Weismantel 4 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gebet eines Kindes zu 
Maria 

Verfasser 
unbekannt 

5 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Blick für Kleinigkeiten Rainer Maria Rilke 5 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Gedächtnistraini
ng 

Der Mai ist gekommen Maria Hierl 6/7/8/9 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Gedächtnistraini
ng 

Hab ein Lied auf den Lippen 
… Liederrätsel im Mai 

Johanna Maria 
Quis 

9 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Gedichte und 
Geschichten 

Der Maikäfer Wilhelm Busch 10 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Gedichte und 
Geschichten 

Unsere Frau zu den Nesseln Margaretha 
Wachter 

11 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Gedichte und 
Geschichten 

Komm lieber Mai Weise von W. A. 
Mozart, Worte 

12 



Overbeck 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Gedichte und 
Geschichten 

Butterblumengelbe Wiese Christian 
Morgenstern 

12 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Gedichte und 
Geschichten 

Das Samenkorn Joachim 
Ringelnatz 

12 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Gedichte und 
Geschichten 

Schönheiten im Garten – 
der Löwenzahn 

? 13 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Bewegung und 
Entspannung 

Ein besonderes grünes 
Rezept 

Rita Sieber 14 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Bewegung und 
Entspannung 

Lust auf Bewegung 
Tipps und Übungsvideos 

 14 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Bewegung und 
Entspannung 

Entspannung mit „Grün“ Margaretha 
Wachter 

15 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Bewegung und 
Entspannung 

Eine Gesprächsrunde über 
den Monat Mai 

Vincent Semenou 16/17 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Impulse Tanz im Sitzen – Der Mai ist 
gekommen 

Vincent Semenou 18 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Impulse Heidi, Pippi, Winnetou und 
Co. 

Margaretha 
Wachter 

19 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Impulse Menschen mit Demenz in 
der Corona-Krise – Hinweis 
auf die Homepage 

 19 

7 Der Mai ist 
gekommen 

Impulse Bayernhymne  20 

8 Muttertag Titel Kann denn eine Mutter ihr 
Kind vergessen? 

Robert Ischwang 1 

8 Muttertag Gedanken und 
Besinnliches 

Maiandacht Rita Sieber 2/3/4/5 

8 Muttertag Gedanken und 
Besinnliches 

Persönliches Credo Paul Weismantel 6 

8 Muttertag Gedanken und 
Besinnliches 

Mutter in verschiedenen 
Sprachen  

Vincent Semenou 7/8 

8 Muttertag Gedächtnistraini
ng 

„Mutter – Muttertag“ Maria Hierl 9/10/11/12 

8 Muttertag Gedichte und 
Geschichten 

Nun ist der liebe Mai Friedrich Wilhelm 
Güll 

13 

8 Muttertag Gedichte und 
Geschichten 

An meine Mutter Annette von 
Droste-Hülshoff 

13 

8 Muttertag Gedichte und 
Geschichten 

Warum es vie Jahreszeiten 
gibt … 

Margaretha 
Wachter 

14 

8 Muttertag Gedichte und 
Geschichten 

Besonder Wallfahren Teil 2: 
Die Hardtkapelle 

Robert Ischwang 15 

8 Muttertag Gedichte und 
Geschichten 

Ester – eine biblische 
Geschichte über die 
Retterin des Volkes Israels 

Felix Mitterhuber 16 

8 Muttertag Bewegung und 
Entspannung 

Es war eine Mutter … Margaretha 
Wachter 

17 

8 Muttertag Bewegung und 
Entspannung 

Entspannung in Gelb Margaretha 
Wachter 

18 

8 Muttertag Bewegung und 
Entspannung 

Ein gelbes Rezept – eine 
leckere 
Muttertagsnachspeise 

Maria Hierl 19 

8 Muttertag Impulse Ökumenische 
Grußkartenaktion zum int. 
Tag der Pflege 

Robert Ischwang 19 

8 Muttertag Basteln Idee zum Muttertag Brigitte Schuster 20 



9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Titel Himmel Robert Ischwang 1/2 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Gedanken und 
Besinnliches 

Wie im Himmel … Johanna Maria 
Quis 

2/3 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Gedanken und 
Besinnliches 

Behüte dein Herz Britta Laubvogel, 
ev. Dekanat 
Wetterau 

4/5 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gebet: Herr Jesus Christus, 
wir bringen dir unseren 
Tag, unsere Arbeit … 

KAB und CAJ 6 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Gedanken und 
Besinnliches 

Wallfahrt nach Andechs Vincent Semenou 6/7 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Gedächtnistraini
ng 

Vater – Vatertag Maria Hierl 8/9/10 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Gedichte und 
Geschichten 

Ein Geschenk der Natur – 
Spargel 

Rita Sieber 11 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Gedichte und 
Geschichten 

Spargellied Kurz 
Schwarzbauer, 
Schrobenhausener 
Liedermacher 

12 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Gedichte und 
Geschichten 

Spargelcremsuppe 
„Schrobenhausen“ 

Rita Sieber 13 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Gedichte und 
Geschichten 

Omelette mit Spargel Rita Sieber 13 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Gedichte und 
Geschichten 

Bibel mal anders Felix Mitterhuber 14 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Gedichte und 
Geschichten 

Es ist ja Frühling Rainer Maria Rilke 15 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Gedichte und 
Geschichten 

Alle Dag a bißle weiter … Leonore 
Scherieble 

15 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Bewegung und 
Entspannung 

Entspannung in Rot Margaretha 
Wachter 

16/17 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Bewegung und 
Entspannung 

Tomaten-Basilikum-
Brotauftrich 

Maria Hierl 17 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Bewegung und 
Entspannung 

Rosen-Mandala Kidsweb 18 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Bewegung und 
Entspannung 

Die Liebe hemmet nichts Matthias Claudius 18 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Bewegung und 
Entspannung 

Mein Vater war ein 
Wandersmann 

Margaretha 
Wachter Weise 
von Michael 
Anding, Text F. 
Sigismund 

19 

9 Auf 
Himmelfahrt zu 

Basteln Idee für den Vatertag Brigitte Schuster 20 

10 Garten Titel Vom Wachsen Robert Ischwang 1/2 

10 Garten Gedanken und 
Besinnliches 

Ein Gang durch den Garten 
meines Lebens 

Johanna Maria 
Quis 

2 – 4 

10 Garten Gedanken und 
Besinnliches 

Mein Garten Claudia Nietsch-
Ochs 

5 

10 Garten Gedächtnistraini
ng 

Garten Maria Hierl 6 – 9 

10 Garten Gedächtnistraini
ng 

Was blüht und wächst im 
Garten? 

Margaretha 
Wachter  

9 

10 Garten Gedichte und 
Geschichten 

Durch den Garten – 
Gedichte 

Verschieden 
Autoren, auch 

10 



Frau Wegmann 

10 Garten Gedichte und 
Geschichten 

Marienwallfahrt Retzbach Claudia Zinggl 11 

10 Garten Gedichte und 
Geschichten 

Maria im grünen Tal Claudia Zinggl 12 

10 Garten Bewegung und 
Entspannung 

Entspannung in Orange Margaretha 
Wachter 

13 

10 Garten Bewegung und 
Entspannung 

Karotten-Kartoffelsuppe Maria Hierl 14 

10 Garten Bewegung und 
Entspannung 

Kommt ein Vogel geflogen Bewegung: 
Margaretha 
Wachter 

15 

10 Garten Impulse Gesprächsrunde über 
Kräuter 

Vincent Semenou 16/17 

10 Garten Impulse Kräuterliste mit ihren 
Eigenschaften 

Vincent Semenou 18 

10 Garten Impulse Bewegungslied als Bergtour Maria Brigitte 
Falkenbeg 

19 

10 Garten Impulse Filmhinweis 
Sitztanz 

 19 

10 Garten Basteln Bau eines kleinen 
Insektenhotels 

Brigitte Schuster 20 

11/12 Pfingsten Titel Göttliche Frischluft Rita Sieber 1 

11/12 Pfingsten Gedanken und 
Besinnliches 

Pfingstrose Robert Ischwang 2 

11/12 Pfingsten Gedanken und 
Besinnliches 

Veni creator spiritus – 
Komm, Schöpfer Geist 

Rita Sieber 3 

11/12 Pfingsten Gedanken und 
Besinnliches 

Der „Heilige Geist“ in der 
Kunst 

Rita Sieber 4 

11/12 Pfingsten Gedanken und 
Besinnliches 

Von der Dreifaltigkeit – 
oder: Der rätselhafte 
Bischof 

Robert Ischwang 4/5 

11/12 Pfingsten Gedanken und 
Besinnliches 

Da hat der Himmel die Erde 
berührt 

Rita Sieber 6 

11/12 Pfingsten Gedanken und 
Besinnliches 

Du kennst mein Leben Paul Weismantel 7 

11/12 Pfingsten Gedanken und 
Besinnliches 

Gott, ich träume von einer 
Kirche 

Verfasser 
unbekannt 

7 

11/12 Pfingsten Gedächtnistraini
ng 

Pfingsten Maria Hierl 8 - 12 

11/12 Pfingsten Gedichte und 
Geschichten 

Maria Hilf in Beratzhausen, 
Oberpfalz 

Margaretha 
Wachter 

13/14 

11/12 Pfingsten Gedichte und 
Geschichten 

Gebet zu Mariahilf  14 

11/12 Pfingsten Gedichte und 
Geschichten 

Vor lauter Lauschen und 
Staunen sei still 

Rainer Maria Rilke 14 

11/12 Pfingsten Gedichte und 
Geschichten 

Wenn’s gschpässig zuagaut Johanna Maria 
Quis 

15 

11/12 Pfingsten Gedichte und 
Geschichten 

Geschmückt wie ein 
Pfingstochse 

Rita Sieber 16 

11/12 Pfingsten Gedichte und 
Geschichten 

Der Wasservogel Johanna Maria 
Quis 

17 

11/12 Pfingsten Gedichte und 
Geschichten 

Bibel mal anders – Das 
Pfingstereignis 

Felix Mitterhuber 18 

11/12 Pfingsten Bewegung und 
Entspannung 

Entspannung in Blau Margaretha 
Wachter 

19 



11/12 Pfingsten Bewegung und 
Entspannung 

Heidelbeermüsli Maria Hierl 20 

11/12 Pfingsten Bewegung und 
Entspannung 

Entspannungsübung: Den 
Lebensatem spüren 

Margaretha 
Wachter 

21 

11/12 Pfingsten Impulse Auto-Biografie Robert Ischwang 22/23 

11/12 Pfingsten Impulse Gesprächsrunde zum 
Thema Pfingsten „Gaben“ 

Vincent Semenou 24/25 

11/12 Pfingsten Impulse Gesprächsrunde über 
Pfingsten „Sprachen“ 

Vincent Semenou 26/27 

11/12 Pfingsten Basteln Idee zu Pfingsten Brigitte Schuster 28 

13 Rosen Titel Damit Ihr Hoffnung habt Robert Ischwang 1/2 

13 Rosen Gedanken und 
Besinnliches 

Die Rose in der christl. 
Symbolik 

Rita Sieber 2/3 

13 Rosen Gedanken und 
Besinnliches 

Die Rose Ria Sieber 4/5 

13 Rosen Gedächtnistraini
ng 

Allerlei von der Rose Maria Hierl 6 - 10 

13 Rosen Gedichte und 
Geschichten 

Drei Rosen auf einem Stiel Margaretha 
Wachter 

11 

13 Rosen Gedichte und 
Geschichten 

Über die Rose – 
Rosengedichte 

Busch, Lenau, 
Halm, Rückert, 
Kugelmann, Keller, 
Silesius, Rumi 

12-14 

13 Rosen Gedichte und 
Geschichten 

Eine Legende von der 
Pfingstrose 

Felix Mitterhuber 15 

13 Rosen Bewegung und 
Entspannung 

Entfaltung am Morgen 
Bewegungsübungen im 
Bett 

Margaretha 
Wachter 

16 

13 Rosen Impulse Rebekka‘s kandierte 
Rosenblütenblätter 

Rebekka Sieber 17 

13 Rosen Impulse Farben der Rose und ihre 
Bedeutungen 

www.blume3000.c
h 

18 

13 Rosen Impulse Eine Gesprächsrunde über 
die Rosenfarben 

Vincent Semenou 19 

13 Rosen Basteln Leporello Brigitte Schuster 20 

14 Himmel Titel Die Lichter unseres Lebens Johanna M. Quis 1/2 

14 Himmel Gedanken und 
Besinnliches 

Abendlied Gottfried Keller 2 

14 Himmel Gedanken und 
Besinnliches 

Gedicht Robert Ischwang 3 

14 Himmel Gedanken und 
Besinnliches 

Der Chef auf Reisen Robert Ischwang 4 - 6 

14 Himmel Gedanken und 
Besinnliches 

Sterne sind Fenster des 
Himmels 

Margaretha 
Wachter 

6 

14 Himmel Gedanken und 
Besinnliches 

Gedicht Johannes vom 
Kreuz 

7 

14 Himmel Gedanken und 
Besinnliches 

Hoffnung – Karin Laabs Rita Sieber 8 

14 Himmel Gedanken und 
Besinnliches 

Licht ins Herz Rita Sieber 9 

14 Himmel Gedächtnistraini
ng 

Sonne, Mond und Sterne Maria Hierl 10 - 12 

14 Himmel Gedichte und 
Geschichten 

Ich wünsche mir, dass … Maria Hierl 13 

14 Himmel Gedichte und 
Geschichten 

Der Sterne Glanz Johanna M. Quis 14 



14 Himmel Gedichte und 
Geschichten 

Helle Nächte in Schweden Maria Hierl 14/15 

14 Himmel Gedichte und 
Geschichten 

Sternenbilder erzählen 
Geschichten 

Margaretha 
Wachter 

15 

14 Himmel Gedichte und 
Geschichten 

Reise zu den Planeten - 
Fantasiereise 

Margaretha 
Wachter 

15/16 

14 Himmel Bewegung und 
Entspannung 

Der Mond ist aufgegangen Margaretha 
Wachter 

16/17 

14 Himmel Bewegung und 
Entspannung 

Johanniskrautöl Rita Sieber 17 

14 Himmel Impulse Sternstunden Vincent Semenou 18/19 

14 Himmel Basteln Windspiel Brigitte Schuster 20 

15 Bei mir daheim 
sein 

Titel Bei mir daheim sein Johanna Maria 
Quis 

1 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedanken und 
Besinnliches 

Chef auf Reisen – Sylter 
Rosen 

Robert Ischwang 2 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedanken und 
Besinnliches 

Dahoam ist einfach 
Dahoam 

Margaretha 
Wachter 

3 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedanken und 
Besinnliches 

Unterwegs zuhause Vincent Semenou 4/5 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedanken und 
Besinnliches 

Laudato si – Über die Sorge 
für das gemeinsame Haus 

Vincent Semenou 5/6 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedanken und 
Besinnliches 

Jetzt ist die Zeit! Rita Sieber 7 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedächtnistraini
ng 

Daheim Sein Maria Hierl 8 – 10 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedichte und 
Geschichten 

Märchen: Die weißen Vögel 
vom Arpsee 

Margaretha 
Wachter 

11 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedichte und 
Geschichten 

Herr der Töpfe und 
Pfannen 

Teresa von Avila 12 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedichte und 
Geschichten 

Schenk ma doch die 
Lächeln 

Monika 
Neugschwender 

13 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedichte und 
Geschichten 

Das Sonntagsgwand Karin Kraus-
Moertl 

14 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedichte und 
Geschichten 

Mei Hoimet Anni Gastl 15 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedichte und 
Geschichten 

Lied zum Hausputz Maria Brigitte 
Falkenberg 

16 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedichte und 
Geschichten 

Fensterputzmeditation Margaretha 
Wachter 

16/17 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedichte und 
Geschichten 

Besengymnastik während 
des Hausputzes 

Margaretha 
Wachter 

17 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedichte und 
Geschichten 

Gesprächsrunde zum 
Thema Lieblingsgericht 
zuhause 

Vincent Semenou 18 

15 Bei mir daheim 
sein 

Gedichte und 
Geschichten 

Chaospause, ein Zuhause 
im Glück 

Vincent Semenou 19 

15 Bei mir daheim 
sein 

Basteln Postkarte Brigitte Schuster 20 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Titel Bischof Bertram zum 
Ulrichsfest 

Bischof Bertram 
Meier 

1 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Gedanken und 
Besinnliches 

Das geistige Vermächtnis 
Ulrichs 

Vincent Semenou 2 

16 Stille Wallfahrt Gedanken und Heilige Afra (+ 304) Claudia Nietsch- 3 



mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Besinnliches Ochs 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Gedanken und 
Besinnliches 

Stimme des Wortes – 
Schale der Gnade 

Rita Sieber 4 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Gedanken und 
Besinnliches 

Die versandete Kirche Robert Ischwang 5/6 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gehst Du Deinen Weg Johanna Maria 
Quis 

7 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Gedächtnistraini
ng 

Wallfahrt Maria Hierl 8/9 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Gedächtnistraini
ng 

Kennen Sie unsere 
Diözese? 

Margaretha 
Wachter 

10 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Gedichte und 
Geschichten 

Hl. Simpert (750 – 807) Margaretha 
Wachter 

11 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Gedichte und 
Geschichten 

Mein Weg Vincent Semenou 12 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Gedichte und 
Geschichten 

Frauenwallfahrt in der 
Ulrichswoche 

Maria Hierl 13 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Gedichte und 
Geschichten 

Ein Interview mit dem Geist 
des Albertus Magnus 

Felix Mitterhuber 14 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Gedichte und 
Geschichten 

Wallfahrt Heinrich Gassert 15 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Bewegung und 
Entspannung 

Walking mit Geist Margaretha 
Wachter 

16 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Bewegung und 
Entspannung  

Tabelle/Karten Walking mit 
Geist 

Margaretha 
Wachter 

17 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Impulse Gesprächsrunde Ereignisse 
im Jahr 1970 

Vincent Semenou 18 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Impulse Ulrichslied Arthur Piechler 19 

16 Stille Wallfahrt 
mit Ulrich, Afra, 
und Simpert 

Basteln Gebetswürfel Brigitte Schuster 20 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Titel Ihr Tiere des Feldes, ihr 
Vögel der Lüfte … 

Johanna Maria 
Quis 

1 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedanken und 
Besinnliches 

Die Möwe Robert Ischwang 2 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedanken und 
Besinnliches 

Glaube an Gott und 
Naturwissenschaft 
unvereinbar?! 

Felix Mitterhuber 3 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedanken und 
Besinnliches 

Tiere, unsere 
Seelenverwandten 

Vincent Semenou 4 



17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gleichmut der Katze Rita Sieber 5 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gedicht Ziege Margaretha 
Wachter 

6 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedanken und 
Besinnliches 

Kein Tierlein ist auf Erden … Clemens Brentano 7 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedächtnistraini
ng 

Tiere Maria Hierl 8 - 10 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedichte und 
Geschichten 

Bruder Franz und der Wolf 
von Gubbio - Legende 

Margaretha 
Wachter  

11 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedichte und 
Geschichten 

Ein Zoobesuch - Wer zahlt 
das Eis? 

Margaretha 
Wachter 

12 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedichte und 
Geschichten 

D’r Bussard Poldl Schuhwerk 13 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedichte und 
Geschichten 

D‘ Hagameisa Poldl Schuhwerk 13 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedichte und 
Geschichten 

Grundzüge der europäische 
und afrikanischen Märchen 

Vincent Semenou 14 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedichte und 
Geschichten 

Meine Schafgeschichten Johanna Maria 
Quis 

15 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedichte und 
Geschichten 

Tierisch bewegt und 
entspannt 

Margaretha 
Wachter 

16 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Gedichte und 
Geschichten 

Tierlieder für Jung und Alt Margaretha 
Wachter 

17 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Impulse Gesprächsrunde: Mein 
Haustier 

Vincent Semenou 18 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Impulse Streicheltherapie in der 
Altenpflege 

Vincent Semenou 19 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Impulse Stofftier - ein Begleiter 
auch für Erwachsene 

Margaretha 
Wachter 

19 

17 Kein Tierlein ist 
auf Erden 

Basteln Ein kleiner Zoo Brigitte Schuster 20 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Titel Sie müssen kein 
Nobelpreisträger sein 

Margaretha 
Wachter 

1 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Menschen, die die Welt 
verändern 

Vincent Semenou 2 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Max Josef Metzger Johanna Maria 
Quis 

3 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Unterschiedliches 
zusammenbringen, 
Blauzahn 

Robert Ischwang 4/5 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Ellen Ammann Rita Sieber 5/6 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gedicht Max Josef Metzger 7 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Gedächtnistraini
ng 

Persönlichkeiten Maria Hierl 8 - 10 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Gedichte und 
Geschichten 

Ich bin anders - ist das ein 
Problem? 

Margaretha 
Wachter 

11 



18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Gedichte und 
Geschichten 

Anekdoten zu berühmten 
Menschen 

 12 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Gedichte und 
Geschichten 

Bibel mal anders -  
Die Offenbarung Gottes an 
Abram 

Felix Mitterhuber 13 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Gedichte und 
Geschichten 

Sprüche und Zitate 
berühmter Menschen 

 15/16 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Bewegung und 
Entspannung 

Wunderbar hast du mich 
Gott geschaffen 

Margaretha 
Wachter 

17 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Bewegung und 
Entspannung 

Die Gedanken sind frei Vincent Semenou 18 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Bewegung und 
Entspannung 

Gesprächsrunde: 
Menschen, die meine 
Wege beeinflusst haben 

Vincent Semenou 19 

18 Menschen, die 
die Welt 
veränderten 

Basteln Spiel des Wissens Brigitte Schuster 20 

19 Was bleibt Titel Was bleibt Robert Ischwang 1/2 

19 Was bleibt Gedanken und 
Besinnliches 

Heute Paul Weismantel 2 

19 Was bleibt Gedanken und 
Besinnliches 
Gedanken und 
Besinnliches 

Glaube, Hoffnung, Liebe Rita Sieber 3 

19 Was bleibt Gedanken und 
Besinnliches 

Schwere Zeiten sind 
Lernzeiten 

Maria-Brigitte 
Falkenberg 

4 

19 Was bleibt Gedanken und 
Besinnliches 

Sinne öffnet euch Miriam Falkenberg 4 

19 Was bleibt Gedanken und 
Besinnliches 

Was bleibt ist ein neuer 
Weg 

Vincent Semenou 5 

19 Was bleibt Gedanken und 
Besinnliches 

Gedicht Johanna Maria 
Quis 

6 

19 Was bleibt Gedanken und 
Besinnliches 

Ausblick Barbara 
Kugelmann 

7 

19 Was bleibt Gedächtnistraini
ng 

Sätze bilden Regina Wegmann 7 

19 Was bleibt Gedächtnistraini
ng 

Was bleibt Maria Hierl 8 - 10 

19 Was bleibt Gedichte und 
Geschichten 

Glück oder Unglück Christian 
Morgenstern 

11 

19 Was bleibt Gedichte und 
Geschichten 

Nimm eine Ziege in deine 
Wohnung 

Jüdische 
Geschichte 

11 

19 Was bleibt Gedichte und 
Geschichten 

Mein erster Gipfelsturm Vincent Semenou 12 

19 Was bleibt Gedichte und 
Geschichten 

Wie geht es Dir? Johanna Maria 
Quis 

13 

19 Was bleibt Gedichte und 
Geschichten 

Bibel mal anders – 
Vertrauen auf Gott 

Felix Mitterhuber 14 

19 Was bleibt Bewegung und 
Entspannung 

Das Labyrinth – mein Weg 
durchs Leben 

Margaretha 
Wachter 

15/16 

19 Was bleibt Bewegung und 
Entspannung 

Lieder, die gute Laune 
machen 

Margaretha 
Wachter 

17 



19 Was bleibt Impulse Gesprächsrunde – Was 
trägt? 

Vincent Semenou 18 

19 Was bleibt Basteln Karte und Lesezeichen Brigitte Schuster 19 

19 Was bleibt  Zu guter Letzt ein 
Dankeschön 

Robert Ischwang 20 

2021 

20 Novemberlicht
er 

Titel Novemberlichter Robert Ischwang 1 

20 Novemberlicht
er 

Gedanken und 
Besinnliches 

Novemberlichter Robert Ischwang 2 

20 Novemberlicht
er 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gebet Johanna Maria 
Quis 

3 

20 Novemberlicht
er 

Gedanken und 
Besinnliches 

Der Buß- und Bettag und 
die Herbstfeiertage 

Vincent Semenou 4 

20 Novemberlicht
er 

Gedanken und 
Besinnliches 

Die Dunkelheit begrüßen Rita Sieber 5 

20 Novemberlicht
er 

Gedanken und 
Besinnliches 

Wenn es dunkel wird Robert Ischwang 6 

20 Novemberlicht
er 

Gedächtnistraini
ng 

Herbst Maria Hierl 7 - 9 

20 Novemberlicht
er 

Gedichte und 
Geschichten 

Im Herbst Wilhelm Busch 10 

20 Novemberlicht
er 

Gedichte und 
Geschichten 

Herbsttag Rainer Maria Rilke 10 

20 Novemberlicht
er 

Gedichte und 
Geschichten 

Es lohnt sich doch Joachim 
Ringelnatz 

10 

20 Novemberlicht
er 

Gedichte und 
Geschichten 

Herbst Rainer Maria Rilke 10 

20 Novemberlicht
er 

Gedichte und 
Geschichten 

Herbstlich sonnige Tage Emanuel Geibel 11 

20 Novemberlicht
er 

Gedichte und 
Geschichten 

Der Hl. Martin bringt Licht 
und Freude 

Rita Sieber 12 

20 Novemberlicht
er 

Gedichte und 
Geschichten 

Das Bodmer Nebelmännle Bernhard 
Möking/Karlheinz 
Schaaf 

13/14 

20 Novemberlicht
er 

Bewegung und 
Entspannung 

Farben des Herbstes - 
Farben des Lebens 

Margaretha 
Wachter 

15 

20 Novemberlicht
er 

Bewegung und 
Entspannung 

Herbstspaziergang mit 
Bewegungen 

Maria Hierl 16 

20 Novemberlicht
er 

Bewegung und 
Entspannung 

Wenn die bunten Fahnen 
wehen 

Vincent Semenou 17 

20 Novemberlicht
er 

Impulse Vom Kartoffelklauben im 
Herbst 

Johanna Maria 
Quis 
Margaretha 
Wachter 

18/19 

20 Novemberlicht
er 

Basteln Herbstliches Windlicht Brigitte Schuster 20 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Titel In der Dunkelheit leuchtet 
ein Licht 

Robert Ischwang 1/2 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Morgenstern Angelus Silesius 2 

21 In der Gedanken und Der Weg zum Johanna Maria 3 



Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Besinnliches Weihnachtsfest Quis 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Der Gedenktag der Hl. 
Barbara am 4. Dezember 

Rita Sieber 4 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Die Hl. Luzia als Lichtbotin 
in dunkler Zeit 

Rita Sieber 5 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Ein Prophet in diesem 
Advent - Papst Franziskus 

Johanna Maria 
Quis 

6 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Adventsbräuche Vincent Semenou 7/8 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Eine Kerze im Advent Rita Sieber 8 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Lichtblicke Paul Weismantel 9 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Jeder Mensch Paul Weismantel 9 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Gedächtnistraini
ng 

Advent Maria Hierl 10 - 12 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Gedichte und 
Geschichten 

Das waren die 
Heinzelmännchen 

Margaretha 
Wachter 

13 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Gedichte und 
Geschichten 

Mein Mann - der Nikolaus Rita Sieber 14 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Gedichte und 
Geschichten 

Mit Licht erfüllt sein Volkgut von den 
Philippinen, Rita 
Sieber 

15 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen: Kling, 
Glöckchen Klingelingeling 

Vincent Semenou 16 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Impulse Adventliche 
Gesprächsimpulse 

Maria Hierl, 
Johanna Maria 
Quis, Vincent 
Semenou, Rita 
Sieber, 

17 - 19 



Margaretha 
Wachter 

21 In der 
Dunkelheit 
leuchtet ein 
Licht 

Basteln Faltstern Brigitte Schuster 20 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Titel Vom Geheimnis der 
Heiligen Nacht 

Robert Ischwang 1/2 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedanken und 
Besinnliches 

So schmeckt Weihnachten Rita Sieber  2 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gottes Heil wird uns 
geschenkt 

Rita Sieber 3 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Es glänzt so golden Rita Sieber 3 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Heilige Nacht Isabella Schneider 4 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Kein schöner Ort … Isabella Schneider 4 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Man stelle sich vor Miriam Falkenberg 5 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Christus will in uns geboren 
werden 

Johanna Maria 
Falkenberg 

6 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedanken und 
Besinnliches 

Weihnachtssegen Maria Hierl 7 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedächtnistraini
ng 

Weihnachts- und 
Neujahrsbräuche aus aller 
Welt 

Margaretha 
Wachter 

8 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedächtnistraini
ng 

Weihnachten Maria Hierl 9 – 11 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedächtnistraini
ng 

Rund um den Winter Regina Wegmann 11 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedichte und 
Geschichten 

Die Geschichte des 
Weihnachtsfriedens 

Vincent Semenou 12 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedichte und 
Geschichten 

Das 
Weihnachtsschweinchen 

Margaretha 
Wachter 

13 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedichte und 
Geschichten 

Näch am Fest Poldl Schuhwerk 14 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Gedichte und 
Geschichten 

Mega und doila Leonore 
Scherieble 

14 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 

Gedichte und 
Geschichten 

Ein geistlich Abendlied Gottfried Kinkel, 
Robert Schumann 

15 



Nacht 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen: O du 
fröhliche 

Vincent Semenou 16 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Bewegung und 
Entspannung 

Das Geheimnis der Krippe Margaretha 
Wachter 

17 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Impulse Fünf Minuten Engelsgruß Pastorale 
Grunddienste 

17 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Impulse Der Christbaum und sein 
Schmuck 

Johanna Maria 
Quis 

18 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Impulse Gesprächsrunde „Mein 
wichtigstes 
Weihnachtsgeschenk, an 
das ich mich erinnern 
kann“ 

Vincent Semenou 19 

22 Vom Geheimnis 
der Heiligen 
Nacht 

Basteln Gwendolins 
Weihnachtsbeutel 

Brigitte Schuster 20 

23 Den Anfang 
wagen 

Titel Du Gott der Anfänge segne 
uns 

Sr. M. Anna 
Schenck CJ 

1/2 

23 Den Anfang 
wagen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Ein Anfang ist gemacht! Robert Ischwang 3 

23 Den Anfang 
wagen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Immer wieder neu Johanna Maria 
Quis 

4 

23 Den Anfang 
wagen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Der Monat Januar Vincent Semenou 5 

23 Den Anfang 
wagen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Sternsingeraktion 2021 Vincent Semenou 6 

23 Den Anfang 
wagen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Sternstunden Rita Sieber 7 

23 Den Anfang 
wagen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Rheinische Lebens (Un-) Art Maria Brigitte 
Falkenberg 

8/9 

23 Den Anfang 
wagen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Hoffnung haben Rita Sieber 10 

23 Den Anfang 
wagen 

Gedächtnistraini
ng 

Anfänge Maria Hierl 11 – 13 

23 Den Anfang 
wagen 

Gedichte und 
Geschichten 

Das ist ja ein 
Schildbürgerstreich 

Margaretha 
Wachter 

14/15 

23 Den Anfang 
wagen 

Gedichte und 
Geschichten 

Lichtmess Johanna Maria 
Quis 

15 

23 Den Anfang 
wagen 

Gedichte und 
Geschichten 

Wenn Gott uns wieder 
zusammenführt 

Robert Ischwang 16 

23 Den Anfang 
wagen 

Gedichte und 
Geschichten 

Man kann gar nicht oft 
genug im Leben … 

Rainer Maria Rilke 16 

23 Den Anfang 
wagen 

Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen: Von guten 
Mächten 

Vincent Semenou 17 

23 Den Anfang 
wagen 

Bewegung und 
Entspannung 

Heile, heile Gänsje - 
einfacher Sitztanz 

Margaretha 
Wachter 

18 

23 Den Anfang 
wagen 

Bewegung und 
Entspannung 

Jeder trägt einen Clown in 
sich 

Margaretha 
Wachter 

19 

23 Den Anfang 
wagen 

Impulse Gesprächsführung: Neues 
Jahr, neues Glück! 

Vincent Semenou 20 

23 Den Anfang Impulse Ein Kästchen für Rita Sieber 21 



wagen bewegende Ereignisse im 
Jahr 

23 Den Anfang 
wagen 

Informationen Aktuelles und Neues aus 
unserem Fachbereich 

Altenseelsorge 22 

23 Den Anfang 
wagen 

Informationen Neue Arbeitshilfe: Wasser 
des Lebens 

Altenseelsorge 23 

23 Den Anfang 
wagen 

Informationen Plaudern mit Vincent Vincent Semenou 23 

23 Den Anfang 
wagen 

Informationen Senioren schreiben an 
Kommunionkinder 

Michaela 
Wuggazer 

23 

23 Den Anfang 
wagen 

Basteln Glückstein Brigitte Schuster 24 

24 Aufeinander 
achten 

Titel Erkenne Dich selbst - 
Fastenzeit 2021 

Robert Ischwang  1/2 

24 Aufeinander 
achten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Am Wegrand Heidenore Glatz 3 

24 Aufeinander 
achten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Mutter Maria’s Rat an uns Johanna Maria 
Quis 

4 

24 Aufeinander 
achten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Du stellst meine Füße auf 
weiten Raum - Die Kraft 
des Wandels 

St. Michaelsbund, 
Landesverband 
Bayern e. V. 

5 

24 Aufeinander 
achten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Die Künstlerin Lilian 
Moreno Sánchez 

Rita Sieber 6 

24 Aufeinander 
achten 

Gedanken und 
Besinnliches 

Trost durch den 
Sonnengesang 

Johanna Maria 
Quis 

6/7 

24 Aufeinander 
achten 

Gedächtnistraini
ng 

Fastenzeit Maria Hierl 8 - 10 

24 Aufeinander 
achten 

Gedichte und 
Geschichten 

Weltgebetstag Vanuatu 
2021 

Margaretha 
Wachter 

11/12 

24 Aufeinander 
achten 

Gedichte und 
Geschichten 

Lass los, mein Herz! Vincent Semenou 12 

24 Aufeinander 
achten 

Gedichte und 
Geschichten 

A‘ Kreuz Wilhelm Lutz, 
Mauerstetten 

13 

24 Aufeinander 
achten 

Bewegung und 
Entspannung 

Mit der Hl. Teresa von Avila 
entspannt durch die Zeit 

Margaretha 
Wachter 

14/15 

24 Aufeinander 
achten 

Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen: Im Märzen 
der Bauer 

Vincent Semenou 16 

24 Aufeinander 
achten 

Impulse Gesprächsrunde: Wie wir 
früher gefastet haben 

Vincent Semenou 16/17 

24 Aufeinander 
achten 

Informationen Veranstaltungen aus der 
Altenseelsorge  

Altenseelsorge 17 

24 Aufeinander 
achten 

Informationen Mitmachaktion: 
Enkeltauglich leben 

Johanna Maria 
Quis 

18 

24 Aufeinander 
achten 

Informationen Wir bleiben dran - 
Männergespräche 70 plus 

Franz Snehotta 18 

24 Aufeinander 
achten 

Informationen Feuerwehrseelsorge im 
Seniorenheim 

Diakon Oliver 
Stutzky 

19 

24 Aufeinander 
achten 

Basteln Fastenkreuz Brigitte Schuster 20 

25 Überwältigend Titel Überwältigend Robert Ischwang 1/2 

25 Überwältigend Gedanken und 
Besinnliches 

Ein Stolperstein im 
heutigen Freiburg: Edith 
Stein 

Johann Maria Quis 3 

25 Überwältigend Gedanken und 
Besinnliches 

Palmsonntag – Jesus, der 
König der Herzen 

Rita Sieber 4 

25 Überwältigend Gedanken und Tränen des Karfreitags – Rita Sieber 5 



Besinnliches Tränen sind Perlen der 
Seele 

25 Überwältigend Gedanken und 
Besinnliches 

Mitten ins Herz Rita Sieber 6 

25 Überwältigend Gedanken und 
Besinnliches 

Hoffnungskreuz – Kreuz mit 
Samenkorn 

Martin Knöferl 7 

25 Überwältigend Gedächtnis-
training 

Thema Vögel Maria Hierl 8 – 11 

25 Überwältigend Gedächtnis-
training 

Welche Vögel kennen Sie? Margaretha 
Wachter 

12 

25 Überwältigend Gedichte und 
Geschichten 

Gedicht aus Wasserburg – 
Kirchle am See 

Willi Späth 13 

25 Überwältigend Gedichte und 
Geschichten 

Glockengeschichten vom 
Mesner Heinrich 

Margaretha 
Wachter 

14/15 

25 Überwältigend Gedichte und 
Geschichten 

Palmkätzla Johanna 
Rottenegger-Lingg 

16 

25 Überwältigend Gedichte und 
Geschichten 

Osterlachen Johanna Maria 
Quis 

16 

25 Überwältigend Gedichte und 
Geschichten 

Zeigt her eure Füße … Margaretha 
Wachter 

17 

25 Überwältigend Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen Vincent Semenou 18 

25 Überwältigend Impulse Die österliche 
Speisenweihe 

Rita Sieber 19 

25 Überwältigend Impulse Gesprächsrunde: Du bist 
mein Retter, dich will ich 
rühmen! 

Vincent Semenou 20 

25 Überwältigend Impulse Karwoche und Ostern – wie 
war das früher? 

Johanna Maria 
Quis 

21 

25 Überwältigend Informationen Aktuelles FB – 
Veranstaltungen 

AS 22 

25 Überwältigend Informationen Immer aktuell – auch ohne 
Internet 

Michael 
Geisberger 

22 

25 Überwältigend Informationen Katholische 
Gottesdienstübertragunge
n in der Fasten- und 
Osterzeit 

Sabine Heid, Frau 
Immerz 

23 

25 Überwältigend Informationen Die Woche für das Leben  23 

25 Überwältigend Informationen Krisendienst Schwaben  23 

25 Überwältigend Basteln Osterhase aus einem 
Kaffeefilter 

Brigitte Schuster 24 

26 Wir haben 
einen Traum 

Titel Träume - oder vom Bleiben 
und Fruchtbringen 

Robert Ischwang 1/2 

26 Wir haben 
einen Traum 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gott der Liebe Robert Ischwang 3 

26 Wir haben 
einen Traum 

Gedanken und 
Besinnliches 

Rund um Träume Vincent Semenou 4 

26 Wir haben 
einen Traum 

Gedanken und 
Besinnliches 

… waren wir Träumende Psalm 126 5 

26 Wir haben 
einen Traum 

Gedanken und 
Besinnliches 

Manchmal ist der Himmel 
offen 

Rita Sieber  6/7 

26 Wir haben 
einen Traum 

Gedanken und 
Besinnliches 

Zwischen Himmel und Erde Paul Weismantel 7 

26 Wir haben 
einen Traum 

Gedächtnistraini
ng 

Träumen Maria Hierl 8 – 10 

26 Wir haben Gedächtnistraini Kennen Sie diese Autos? Margaretha 11 



einen Traum ng Wachter 

26 Wir haben 
einen Traum 

Gedichte und 
Geschichten 

Die Sternseherin Lise Matthias Claudius 12 

26 Wir haben 
einen Traum 

Gedichte und 
Geschichten 

D’r Fliederbaum Poldl Schuhwerk 12 

26 Wir haben 
einen Traum 

Gedichte und 
Geschichten 

Still und leise Leonore 
Scherieble 

12 

26 Wir haben 
einen Traum 

Gedichte und 
Geschichten 

Neue Zeiten Kurz 
Schwarzbauer 

13 

26 Wir haben 
einen Traum 

Gedichte und 
Geschichten 

Was Maria alles erzählen 
könnte … 

Margaretha 
Wachter 

14 

26 Wir haben 
einen Traum 

Gedichte und 
Geschichten 

Traumreise mit 
Bewegungen 

Margaretha 
Wachter 

15 

26 Wir haben 
einen Traum 

Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen: Böhmischer 
Traum 

Vincent Semenou 16 

26 Wir haben 
einen Traum 

Impulse Meine Kindheitsträume Vincent Semenou 17 

26 Wir haben 
einen Traum 

Impulse Träume – die andere Seite 
unserer Wirklichkeit 

Johanna Maria 
Quis 

18 

26 Wir haben 
einen Traum 

Informationen Aktuelles aus unserem 
Fachbereich/Veranstaltung
en 

 19 

26 Wir haben 
einen Traum 

Informationen Kath. 
Gottesdienstübertragunge
n  

Frau Immerz/Frau 
Haid 

19 

26 Wir haben 
einen Traum 

Basteln Traumnetz Brigitte Schuster 20 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Titel Sprich nur ein Wort Robert Ischwang 1/2 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Gedanken und 
Besinnliches 

… so wird meine Seele 
gesund 

Johanna Maria 
Quis 

3 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Gedanken und 
Besinnliches 

Die Heilkunde der Heiligen 
Hildegard von Bingen 

Margaretha 
Wachter 

4 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gott, der mich erschaffen Hildegard von 
Bingen 

5 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Gedanken und 
Besinnliches 

Aufrecht und mit 
erhobenen Kopf! 

Rita Sieber 6 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Gedanken und 
Besinnliches 

In meinem Garten die Seele 
stärken 

Rita Sieber 7 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Gedächtnistraini
ng 

Gedächtnistraining 
„Gesundheit“ 

Maria Hierl 8 – 10 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Gedächtnistraini
ng 

Kennen Sie diese 
Heilpflanzen? 

Margaretha 
Wachter 

11 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Gedichte und 
Geschichten 

Gesunde Frühlingsboten Marianne 
Porsche-Rohrer 

12 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Gedichte und 
Geschichten 

Humor ist die beste 
Medizin 

Margaretha 
Wachter 

13 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen: Lobe den 
Herrn meine Seele 

Vincent Semenou 14 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Bewegung und 
Entspannung 

Fingergymnastik macht 
munter 

Margaretha 
Wachter 

15 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Impulse Gesprächsführung: 
Geheimtipps für die 
Gesundheit 

Vincent Semenou 16 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Impulse Der Weg mit mir! Mein 
Leben – ein Geschenk! 

Barbara 
Kugelmann 

17 



27 Sprich nur ein 
Wort 

Informationen Die Kriminalpolizei rät – Bei 
Anruf Betrug? 

Mark Schmid 18 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Informationen Aktuelles aus unserem 
Fachbereich 

Altenseelsorge 19 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Informationen Entspannen, Durchatmen 
sich einen Moment frei 
führen 

Margaretha 
Wachter 

19 

27 Sprich nur ein 
Wort 

Basteln Brigitte’s Bastelecke - Ein 
kleiner Blumengruß 

Brigitte Schuster 20 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Titel Die schönen Dinge des 
Lebens 

Robert Ischwang 1/2 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Gedanken und 
Besinnliches 

Weil ich ein Lied hab Johanna Maria 
Quis 

3 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Gedanken und 
Besinnliches 

Staunen – Quelle der 
Begeisterung 

Vincent Semenou 4 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Gedanken und 
Besinnliches 

Ein Kleinod im Altenheim Rita Sieber  5 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gebet eines Vertrauenden Werner 
Gerstmeier 

6 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Gedanken und 
Besinnliches 

Kreativität Brigitte Schuster, 
Glaskünstlerin 

7 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Gedächtnistraini
ng 

Musik Maria Hierl 10 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Gedichte und 
Geschichten 

Zum ersten Mal Miriam Falkenberg 11 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Gedichte und 
Geschichten 

Die Spieldose Margaretha 
Wachter 

12 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Gedichte und 
Geschichten 

Wenn nichts mehr geht Robert Genibor 13 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Gedichte und 
Geschichten 

Kunst statt Pillen Marianne 
Porscher-Rohrer 

14 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen: Tanze mit 
mir in den Morgen 

Vincent Semenou 15 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Bewegung und 
Entspannung 

Entspannung à la Picasso Margaretha 
Wachter 

16 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Impulse Getanzte Meditation Rita Sieber 17 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Impulse Gesprächsrunde: Die 
schönsten Dinge in meinem 
Leben 

Vincent Semenou 18 

28 Die schönen 
Dinge des 

Informationen Aktuelles aus unserem 
Fachbereich 

 19 



Lebens 

28 Die schönen 
Dinge des 
Lebens 

Basteln Brigitte’s Bastelecke - Ein 
Bilderrahmen aus Papier-
Strohhalmen 

Brigitte Schuster 20 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Gedanken und 
Besinnliches 

Lachend kommt der 
Sommer 

Robert Ischwang 1/2 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Gedanken und 
Besinnliches 

Der Sommer: Lachend 
kommt er über das Feld 

Johanna Maria 
Quis 

3 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Gedanken und 
Besinnliches 

Mit Vertrauen in den 
Sommer 

Vincent Semenou 4 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Gedanken und 
Besinnliches 

Sommersegen Maria Hierl 5 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Gedanken und 
Besinnliches 

Ruht ein wenig aus Rita Sieber 6 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Gedächtnistraini
ng 

Sommerfreuden Maria Hierl 7 – 9 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Gedächtnistraini
ng 

Kennen Sie diese 
Instrumente? 

Margaretha 
Wachter 

10 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Gedichte und 
Geschichten 

Sommergedichte Schuhwerk, 
Rottenegger-
Lingg, Ringelnatz 

11 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Gedichte und 
Geschichten 

Sommer in längst 
vergangenen Tagen 

Quis, Rottenegger-
Lingg 

12 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Gedichte und 
Geschichten 

Der Duft des Lavendels – 
ein Sommermärchen 

Margaretha 
Wachter 

14 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen – In the 
Summertime 

Vincent Semenou 15 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Bewegung und 
Entspannung 

Entdeckungsreise unter 
Waser 

Margaretha 
Wachter 

16 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Impulse Gesprächsrunde: Meine 
Reisen 

Vincent Semenou 17 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Informationen Aktuelles aus dem 
Fachbereich 

Altenseelsorge 18/19 

29 Lachend 
kommt der 
Sommer 

Basteln Brigitte’s Bastelecke: 
Sommerblüten aus Papier 

Brigitte Schuster 20 

  



30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Zwischen dem Alten und 
dem Neuen 

Robert Ischwang 1 - 3 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Von guten Mächten Dietrich 
Bonhoeffer 

3 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Der Herrnhuter Stern Rita Sieber 4 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Siehe, es war sehr gut! Johanna Maria 
Quis 

5 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Stärkungstrank zum Neuen 
Jahr 

Margaretha 
Wachter 

6 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Gedächtnistraining  „Zwischendrin“ Maria Hierl 7 - 9 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Gedichte und 
Geschichten 

Rauhnächte - Zeit der 
Selbstbestimmung 

Angela Karl 10/11 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Gedichte und 
Geschichten 

Es ist so still geworden Johann Gottfried 
Kinkel 

11 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Gedichte und 
Geschichten 

Ein Geschenk für das 
Christkind 

Margaretha 
Wachter 

12 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Gedichte und 
Geschichten 

Segen zwischen den Jahren Paul Weismantel 13 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Gedichte und 
Geschichten 

Strandgut Miriam 
Falkenberg 

14 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Gedichte und 
Geschichten 

Bewegtes Feuerwerk mit 
Musik 

Margaretha 
Wachter 

15 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen: Zwischen 
dem Alten, dem Neuen 

Vincent Semenou 16 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Impulse Gesprächsrunde: Früher 
war alles anders 

Vincent Semenou 17 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Informationen Aktuelles aus unserem 
Fachbereich, 
Veranstaltungen 

Altenseelsorge 18/19 

30 Zwischen dem 
Alten und dem 
Neuen 

Basteln Brigitte‘s Bastelecke - 
Engel aus altem Gotteslob 

Brigitte Schuster 20 

31 Der Sonne 
entgegen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Der Sonne entgegen Robert Ischwang 1/2 

31 Der Sonne 
entgegen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Eine neue Liebe entdecken Angela Karl 3/4 

31 Der Sonne 
entgegen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Morgendämmerung Rabindranath 
Tagore 

5 

31 Der Sonne 
entgegen 

Gedanken und 
Besinnliches 

Lebensfreude pur Rita Sieber 6 



31 Der Sonne 
entgegen 

Gedächtnistraining Sonne Maria Hierl 7 - 9 

31 Der Sonne 
entgegen 

Gedichte und 
Geschichten 

Irland - das Land der 
Kobolde 

Margaretha 
Wachter 

10/11 

31 Der Sonne 
entgegen 

Gedichte und 
Geschichten 

Möge das Feuer der Sonne Margaretha 
Wachter  

11 

31 Der Sonne 
entgegen 

Gedichte und 
Geschichten 

Das Fenster Max von 
Schenkendorf 

12 

31 Der Sonne 
entgegen 

Gedichte und 
Geschichten 

Lauter Corona-Mäschkerla Johanna Maria 
Quis 

13 

31 Der Sonne 
entgegen 

Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen: Ab in den 
Süden 

Vincent Semenou 14 

31 Der Sonne 
entgegen 

Bewegung und 
Entspannung 

Trink doch erst einmal eine 
Tasse Tee 

Margaretha 
Wachter 

15 

31 Der Sonne 
entgegen 

Impulse Sonnen-Gesänge der 
eigenen Biografie Lieder 
von der Sonne, die unser 
Leben begleiten 

Johanna Maria 
Quis 

16 

31 Der Sonne 
entgegen 

Informationen Aktuelles aus unserem 
Fachbereich 
SINN-BOX und Woche für 
das Leben 2022 

 17 

31 Der Sonne 
entgegen 

Informationen Aktuelles aus unserem 
Fachbereich 
Tag der Ehejubilare 
Heiteres 

 18 

31 Der Sonne 
entgegen 

Informationen KESS, Freiwilligen Zentrum  19 

31 Der Sonne 
entgegen 

Basteln Schneeglöckchen aus 
Papier 

 20 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Gedanken und 
Besinnliches 

Der Friede sei mit dir Robert Ischwang  1/2 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Gedanken und 
Besinnliches 

Gottes Geist Johanna Maria 
Quis 

3 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Gedanken und 
Besinnliches 

Suche den Frieden und 
jage ihm nach - Peace first! 

Rita Sieber 4 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Gedanken und 
Besinnliches 

Sag mir, wo die Blumen 
sind 

Michael Meier, 
Leiter Pflegeheim 

5 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Gedächtnistraining Frieden Maria Hierl 6 - 8 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Gedichte und 
Geschichten 

Wo der Friede beginnt? Barbara 
Kugelmann 

9 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Gedichte und 
Geschichten 

Gebet von Papst Franziskus  9 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Gedichte und 
Geschichten 

Die Melodie der Flöte Margaretha 
Wachter 

10/11 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Gedichte und 
Geschichten 

Segen für diese unruhigen 
Zeiten 

Paul Weismantel 11 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Gedichte und 
Geschichten 

Weihnachten im Frühling Margaretha 
Wachter 

12 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Bewegung und 
Entspannung 

Song für den Neustart Maria-Brigitte 
Falkenberg 

13 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Bewegung und 
Entspannung 

Tanz im Sitzen: Sag mir, wo 
die Blumen sind 

Rita Sieber 14 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Impulse Gesprächsrunde: Suche 
den Frieden 

Vincent Semenou 15 



32 Der Friede sei 
mit dir 

Impulse Friede den Menschen Johanna Maria 
Quis 

16/17 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Informationen Aktuelles aus unserem 
Fachbereich 

 18/19 

32 Der Friede sei 
mit dir 

Basteln Osterkerze mit 
Regenbogen 

Brigitte Schuster 20 

! 


